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ЗАВТРАК     

	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД

масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	


II  ЗАВТРАК 

	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД

масса, г

	
	


ОБЕД           

	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД

масса, г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  

	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ВЫХОД

масса, г

	
	

	
	

	
	


РЕКОМЕНДАЦИЯ ДЛЯ ДОМАШНЕГО УЖИНА
	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД

	

	

	


